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Teljeski6rlési zsemle (1;6)
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GyUmolcstea (12)
Csirkemell sonka
Margarin
Kukoricas kenyér (1)

Budapest ISKOLA ALSO
2023.10.16. - 2023.10.22.

42. hét

Citromos tea
Hazi szarnyashuskrém
Vizes zsemle (1)

Tej (7)
Méz
Margarin
Teljeski6rlési kenyér (1)

EN:273  75:7,2  Tz5:3,9 FH:7,1 EN:221 7562  TzS:1,2  FH:7,9 EN:259  7S5:2,9  Tz5:0,9 FH:9,4 EN:251  7S:4,4  Tz5:1,0 FH:8,5 EN:320 7S:7,3  Tz5:2,7 FH:9,4
SZH:45,5 CK:13,2 S$0:0,9 SZH:33,5 CK:28,9 S0:0,4 SZH:47,7 CK:12,8 SO:1,7 SZH:43,0 CK:12,9 S0:0,1 SZH:53,6 CK:12,8 S0:1,3
Hamis gulyasleves (1;9;12) Reszelttészta leves (6) Paradicsomleves (1) Legényfogd leves (1;7;9) Tojasleves (1;3) :
Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12) Bélszinrold (1;6) Rantott csirkemell (1;3) Gofri 250g (1;3;5;7;8) Tarhonyas hus (1)
Fott tészta (1) Z6ldbabfézelék (1;7) Rizi-bizi Csokoladé ontet (7) Savanyusag (10;12) siSH
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Félbarna kenyér (1) Csemege uborka (10) Alma =
Mézes puszedli (1;3) .ca—(D
J é
2O
EN:765  75:29,5 TZ5:57 FH:27,6 EN:663  75:39,8 Tz5:8,8 FH:18,0 EN:965  7S5:37,9 Tz5:50 FH:358 | EN:330 75:9,3  Tz5:2,8 FH:18,9 EN:514  75:15,9 T25:2,9 FH:25,3 i
SZH:93,5 CK:11,5 S0:3,4 SZH:59,9 CK:12,1 SO:4,6 SZH:118,2 CK:15,6  SO:5,6 SZH:41,8 CK:18,4 S0:1,8 SZH:65,8 CK:4,2  SO:5,1
Olasz felvagott Padlizsankrém (7) Vanilids tarékrém (7) Lapka sajt (7) Burgonyas pogacsa (1;3;7) pr—
Margarin TV paprika TeljeskicGrlésd kifli (1;6) Margarin o)
Félbarna kenyér (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1)
l
® |
EN:243  75:8,5  Tz5:3,1 FH:8,6 EN:245  75:8,3  Tz5:3,9 FH:4,9 EN:187  7S:3,1  TzS5:1,5 FH:9,4 EN:232  7S5:7,1  Tz5:2,6 FH:7,1 EN:207  7S:11,0 Tz5:3,2 FH:4,2 et
SZH:32,4 CK:0,2  SO:1,6 SZH:35,5 CK:1,0  SO:1,9 SzZH:31,4 CK:6,1  SO:0,7 SZH:33,3 CK:2,0  S0:1,5 SZH:25,8 CK:0,7  S0O:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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